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Introduction : Les auteurs présentent une méthode conservatrice de traitement des lombalgies, sciatalgies et sciatiques par hernie discale et sténose canalaire.

Méthode : La méthode, mise au point par Lind [1] et Natchev [2], emploie une table spéciale à plans mobiles, où le patient s'étire avee les bras, où il est positionné en traction par gravité, pendant que l'opérateur fait mouvoir les plans de la table.

Indications : Lombalgie, sciatalgie non radiculaire, sciatique radiculaire, soit par pathologie discale (protrusion et hemie discale lombaire) soit par sténose canalaire.

Contre-indications principales : tumeurs, scolioses structurales, spondylolysthésis, troubles neurologiques graves.

Discussion : Les hypothèses sur le mode d'action et les résultats sont exposés et discutés, ainsi qu'un exemple de traitement.

Conclusion : La méthode est súre et inoffensive, et en méme temps rapide et rationnelle. Elle rend au rachis sa pleine fonctionnalité. Elle peut étre F « ultima ratio » avant intervention chirurgicale.
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