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PROGRAMMA 
 

                                             1°  Stage  Febbraio 2008 
 

 

                                                  GIOVEDÌ 14 Febbraio 
 

14.00-16.00 Brugnoni   Inaugurazione 
16.00-19.30 Brugnoni          

 
La Medicina Manuale:  
Generalità, Esame clinico in M.M. 
 

                                                     VENERDI 15 Febbraio      
 

 8.30-11,00 
 

                 11,00.13,30                   

Brugnoni    
 Brugnoni      

Patologia disco-radicolare lombare 
Esercitazioni Esame Clinico 

                 14.30-16.30 
 

16.30-19.30 
Santilli 
Brugnoni    
   

Line guida  LBP 
Autotrazione Lombare 
 
 

SABATO 16 Febbraio * 
 

8.30-13.30  
              

Brugnoni Presentazioni di casi clinici 

14.30-16.00 Brugnoni Sacroiliache,Crestalgie 
16.00 19.30       “ Coccigodinia S. del  piriforme 

 
 

DOMENICA 17 Febbraio 
 

8.30-13.00 M. Mastantuono 
 

Diagnostica per immagini del rachide   
Discussione 

  
 
 
 

                                                         2° Stage, Marzo 2008 



 
 

 
GIOVEDÌ  13 Marzo 

 
14.00-16.00 F.Rigato Anatomia e cinesiologia del rachide      
16.30-19.30             

Giordano 
 

 
 Infiltrazioni intrarticolari AASS e AAII. 

 
VENERDI 14 Marzo 

 
8.30-11.00 Spadini Chinesiologia 
11.00-13.30 Spadini Esercitazioni 

 
14.30-17.00 Marcelli                    Parti molli: mobilizzazioni e altre tecniche  

manuali 
17.00-19.30  Marcelli Esercitazioni  

 
 

SABATO 15 Marzo 
 
 

8.30-11.00 Astegiano Introduzione alla Medicina Manuale 
11.00-13.30 Astegiano,  Esercitazioni:Manipolazioni Lombari 

 
14.30-17.00 Astegiano Principi di semeiotica in patologia 

vertebrale 
17.00-19.30  Astegiano Esercitazioni:Manipolazioni 

 
 

DOMENICA 16 Marzo 
 
 

8,30-1300 Astegiano La fisiopatologia del dolore di origine 
vertebrale 
 

 Astegiano Esercitazioni: Manipolazioni 
 

 
 
 

                                                     3°  Stage Aprile 2008 
 
 

GIOVEDI  17 Aprile 
 
 

14.00-16.30 F.Rigato Anatomia e cinesiologia del rachide 
16.30-19.30 Giordano  Infiltrazioni intrarticolari AASS e AAII 

 
VENERDI  18 Aprile 



 
8.30-11.00 Spadini Superfici   Percettive 

 
11.00-13.30 Spadini Esercitazioni Manipolazioni 

 
14.30-17.00 Marcelli Stretch and Spray,  PIR 

 
17.00-19.30 Marcelli(Nicolosi) Esercitazioni 

 
   

                            SABATO  19 Aprile*  
 

8.30-11.00 Brugnoni Presentazione di casi clinici 
 

11.00-13.30 Brugnoni Presentazione di casi clinici 
 

14.30-17.00 Alpini Disturbi di Equilibrio in Medicina Manuale 
17.00-19.30 

 
Alpini Disturbi di Equilibrio in Medicina Manuale 

 
                                                               DOMENICA  20 Aprile 

8.30-11.00 Alpini Esercitazioni 
11.00-13.00 Brugnoni Esercitazioni :Manipolazioni  

   
                                                       
                                                          
                                                           4°  Stage Maggio 2008 

 
 

GIOVEDI’ 15 Maggio 
 

                14-17  G.Costanzo 
 

 Rachialgia e deformità vertebrali. La 
spondilolistesi 

             17-19,30  Gambini Diagnostica differenziale:rachialgia e 
oncologia 
 

                                                      VENERDI 16 Maggio 
8.30-11.00 Radaelli Tecniche miotensive lombari 
11.00-13.30 Radaelli( Brugnoni) Esercitazioni 

 
14.30-17.00 Marcelli Back School 
17.00-19.30  Marcelli Esercitazioni 

 
 

SABATO  17 Maggio *     
 

8.30-11.00 Brugnoni Presentazione Casi Clinici 
11.00-13.30 Brugnoni  

 
14.30-17.00 Venturin Scoliosi e Cifosi 

 
17.00-19.30  Radaelli Infiltrazioni rachide epi e peridurali 



 
 

DOMENICA  18 Maggio 
 
 

8.30-11.00 Radaelli Esercitazioni Manipolazioni lombari e 
dorsali 
 

11.00-13.00 Brugnoni (Radaelli) Esercitazioni: Manipolazioni periferiche 
 

 
 

  

 

 
                                    5° STAGE                  
 
                              26-27-28-29  GIUGNO            
 

GIOVEDÌ 26 POMERIGGIO 

14.00 – 15.00 
Revisione di letteratura postura-atm 

15.00 – 16.00 
Concetto di postura nelle metodiche posturali 

16.00 – 17.00 
Casi clinici: visita prof. Rigato 

17.00 – 19.00 
Come sopra 

 
 

VENERDÌ 27 MATTINA 

MATTINA Parte pratica c/o Clinica Ortopedica 

POMERIGGIO Laboratorio analisi movimento e lezione frontale 

 

SABATO 28 

9.00 – 10.00 Dott. Fratocchi : Presentazione del Metodo Mezieres 

10.00 – 11.00 Come sopra 



11.00 – 13.00 Filmati trattamento Metodo Mezieres 

14.00 – 15.00 Dott. Fratocchi,   Dott.sa Riccieri  

Presentazione trattamento pazienti con M. Mezieres 

15.00 – 19.00 Come sopra 

 
 

DOMENICA 29 

9.00 – 11.00 Prof  Combi : Medicina dello Sport. Presentazione 

11.00 – 13.00 Prof  Combi : Medicina dello Sport. Parte pratica 

 

                                      6° STAGE                 
                                10-11-12-13 LUGLIO 
 
 

GIOVEDÌ 10  POMERIGGIO 

14.00 – 15.00 
Dott. Salutari : Tecniche fasciali tratte dall’osteopatia. Presentazione 

15.00 – 16.00 
Come sopra 

16.00 – 19.00 
Prof. Santilli, dott. Salutari: Parte pratica 

 
 

VENERDÌ 11 MATTINA 

MATTINA Parte pratica c/o Clinica Ortopedica 

POMERIGGIO Laboratorio analisi movimento e lezione frontale 

 

SABATO 12 

9.00 – 13.00  Dott.sa Colonnelli : Trattamento con Felden Krais. 



14.00 – 19.00 Dott. Fratocchi.Bendaggio funzionale del disallinamento rotuleo.           
Teoria e pratica 

 
 

DOMENICA 13 

9.00 – 13.00 Prof. Di Paolo: anatomia fisiologia e aspetti patologico-disfunzionali 
dell’ATM 

 
 

                                                7°   Stage Settembre  2007 
 

GIOVEDI  11 Settembre  
 

14.00-16.30 Astegiano Il meccanismo di azione delle 
manipolazioni vertebrali 
  

16.30-19.30 Astegiano, Esercitazioni 
 
 

VENERDI 12 Settembre   
 

8.30-11.00 Astegiano Criteri clinici di applicazione delle 
manipolazioni vertebrali  
 

11.00-13.30 Astegiano(Nicolosi) 
 

Esercitazioni 
 

14.30-17.00 Astegiano Ripasso Esame clinico in MM 
17.00-19.30  (Astegiano) 

Nicolosi 
Esercitazioni 
 

 
SABATO 13  Settembre * 

  
8.30-11.00 Brugnoni Presentazione casi clinici 

 
11.00-13.30  Brugnoni Presentazione casi clinici 

 
14.30-17.00 Brugnoni Cervicalgie, Brachiagie, Wiplash Injuries 

 
17.00-19.30  Radaelli Tecniche miotensive cervicali 

 
 

 
DOMENICA 14 Settembre 

 
8.30-11.00 Radaelli Insufficienza vertebro-basilare 
11.00-13.00 Brugnoni (Radaelli) Esercitazioni 

Test di preparazione pratica 
 



 
 
 
 
                                                      8°   Stage Ottobre  2007 

 
GIOVEDI 02 Ottobre  

 
14.00-16.30 M. Mastantuono 

 
Diagnostica per immagini del rachide   
Discussione 

16.30-19.30 Franzini, Razzano , 
Marotta  

 
Ossigeno ozono terapia : teoria e pratica 
 

VENERDI 03 Ottobre   
 

8.30-11.00 Spadini Il dolore vertebrale e la relazione spazio-
corpo 

11.00-13.30 Spadini 
 

Esercitazioni 
 

14.30-17.00 Gatto Patologia rachide toracico. Osteoporosi 
 

17.00-19.30  Gatto Esercitazioni 
 

 
SABATO 04 Ottobre 

  
8.30-11.00 Gatto Sindrome della cerniera toraco-lombare 
11.00-13.30 Gatto,(Cappugi) Esercitazioni 

 
14.30-17.00 Gatto Riabilitazione nelle rachialgie 

 
17.00-19.30  Cappugi (Gatto) Esercitazioni 

 
 

DOMENICA 05 Ottobre 
 

8.30-11.00 Gatto Sindrome delle zone transizionali 
11.00-13.00 Gatto (Cappugi)) Esercitazioni 

 
 
 
 
                                                    9°   Stage Novembre  2007 

 
GIOVEDI 13  Novembre  

 
14.00-16.30 Santilli  Manipolazioni periferiche agli AA II 
16.30-19.30 Salutari -Santilli Esercitazione  

 
VENERDI 14  Novembre   

 



8.30-11.00 Martini Dolore miofasciale: eziopatogenesi e 
diagnosi 

11.00-13.30 Martini Esercitazioni 
 

14.30-17.00 Martini Dolore miofasciale: terapia 
Terapia fisica strumentale 

17.00-19.30  Martini Esercitazioni 
 

 
SABATO 15  Novembre 

  

8.30--11.00 Corda  
 

"Terapia manuale decongestiva dell'edema 
venolinfatico” 

11.00-13.30 Corda  
 

"Terapia manuale decongestiva dell'edema 
venolinfatico” 

14.30-17.00 Groppi  
 

Medicina Legale :controindicazioni alle 
MV. Rischi ed incidenti 

17.00-19.30  Groppi( Nicolosi ) Esercitazioni 
 

 
DOMENICA 16  Novembre 

 
8.30-11,00 Groppi Cartella Clinica 

   
11,00-13.00 Groppi Esercitazioni 

 
 
 
                                                     10°  Stage Dicembre  2008 

 
GIOVEDI 11 Dicembre  

 
 
 

14.00-16.30 Brugnoni Cefalee  
 

16.30-19.30 Brugnoni(Radaelli) Esercitazioni 
 
 

VENERDI 12 Dicembre   
 

8.30-11.00 Radaelli L’Anca dolorosa 
 

11.00-13.30 Brugnoni Fibromialgia 
 

14.30-17.00 Radaelli La Spalla dolorosa 
 

17.00-19.30   Radaelli (Brugnoni) Esercitazioni 
 
 



 
SABATO 13 Dicembre 

  
8.30-11.00 Brugnoni( Radaelli) Ripasso generale  

 
11.00-13.30  Radaelli (Brugnoni) Ripasso generale tecniche avanzate  

 
14.30-17.00 Brugnoni  Esami teorici 

 
17.00-19.30  Brugnoni Esami pratici 

 
 

DOMENICA 14 Dicembre 
 

8.30-11.00  Tesi 
 

11.00-13.00  Tesi 
 

 
 
N.B. Le lezioni di sabato recanti l’asterisco * si terranno presso l’Ambulatorio della Clinica 
Ortopedica dell’Università “La Sapienza”, Policlinico “Umberto I”e consisteranno in visite e 
trattamenti di Pazienti con manipolazioni vertebrali e Autotrazione. 
 
Durante lo stage di maggio, i discenti dovranno indicare titolo della tesi e Relatore e scegliere 
la sede presso cui effettueranno il tirocinio pratico.  
 
 


